Drustvo za zdravje in sozitje v druzinah Trebnje v sodelovanju
s Centrom za krepitev zdravja, ZD Trebnje

vabi na
predavanje z naslovom

»HRANA ZA MOZGANE«

iz

Izvajalka Nina Mandelj, dipl. dieteticarka

MoZgani porabijo vec kot 25 % vse energije zauZite s hrano, zato ima hrana odlocilno vlogo pri krepitvi
umskih sposobnostih in prepre¢evanju bolezni mozganov. Ce prehrani ne namenjamo veliko ¢asa in se
posluzujemo slabim prehranjevalnim navadam, s tem negativno vplivamo na pocutje, umske sposobnosti
in prihodnost zdravja nasSim mozganov.

V sklopu predavanja se bomo posvetili temam, kot so:
° Kaksne so osnove uravnotezene prehrane?
° Katera osnovna hranila je dobro vkljucevati v dnevno prehrano za dobre kognitivne sposobnosti
v Soli in na delovhem mestu?
° S katero hrano lahko vplivamo na razpolozZenje, lajSamo simptome stresa ter preprecujemo
bolezni moZganov?
. Katera hrana povzroc¢a mozganom najvecjo skodo?
° Prakticni primeri obrokov

Predavanje bo v ¢etrtek, 30. 5. 2019, ob 16. uri v OS Mirna.

Zazelena je prijava na ckz@zd-tr.si ali zdraveobcine@gmail.com .

Toplo vabljeni, vstop je prost.
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